EXCLUSIEF

EDITIE SEPTEMBER 2015

HET ZETJE
SGHOLIER

Eind oktober staat de telefoon

meestal roodgloeiend bij Purple

Monkey Breinonderwijs in Vleuten.

Dan krijgen scholieren hun eerste
rapport en blijken ze soms vast te
lopen, vertelt John Cliteur,
oprichter en eigenaar van Purple
Monkey en schrijver van de boe-
ken 'Breinwijzer’ en 'Leer Leren’,
Bij Purple Monkey komen die
leerlingen vervolgens leren hoe ze
effectiever en efficiénter kunnen
studeren. De scholieren krijgen
diverse technieken aangereikt
waarmee ze hun schoolwerk beter
kunnen managen.

SLIMMER
Purple Monkey is opgericht in
2000 en heeft een heel brede

doelgroep: iedereen met hersenen.

Er worden trainingen gegeven
door het hele land voor medewer-
kers van bedrijven, ministeries, de
rechterlijke macht etc. Daarnaast
zijn er trainingen voor scholieren,
studenten en docenten. “Onze
hersenen zijn het mooiste stukje
gereedschap dat we hebben.
Geavanceerder wordt het niet. Wij
reiken mensen manieren aan om
hun brein beter en efficiénter te
gebruiken. Zo kun je werknemers
slimmer laten werken en scholie-
ren en studenten slimmer laten
studeren”, aldus Cliteur.

TECHNIEKEN

Dat we als mens slechts 10% van
onze hersenen zouden gebruiken
is volgens John Cliteur een mythe.
WEél kunnen we ons brein beter
gebruiken door het toepassen

van verschillende technieken.

“De resultaten zijn concreet en
direct meetbaar. Na een Geheu-
gentraining zijn mensen verbaasd
hoeveel meer ze kunnen onthou-
den. Dat is echt een eye-opener.
En bij het snellezen zie je dat de
leessnelheid verdubbelt, met meer
begrip. Dat is voor scholieren een
ijzersterk argument: dat ze minder
tijd hoeven te besteden aan hun
huiswerk en toch betere cijfers
halen.”

HERSENEN
Volgens Cliteur hebben we herse-
nen die nog sterk lijken op die van

de traditionele jager/ verzamelaar
waar we van afstammen. Dat
brengt beperkingen met zich mee
als je in een studie- of werkomge-
ving bezig bent. Mensen moeten
leren hoe ze die hersenen beter
kunnen benutten. In het onder-
wijs wordt daar wel aandacht

aan besteed, maar Purple Monkey
maakt er een samenhangend ge-
heel van: hoe je geheugen werkt,
hoe je het beste aantekeningen
maakt, hoe je je kunt concentreren
en motiveren, wanneer je pauzes
moet houden, welke eisen je zou
moeten stellen aan je leeromge-
ving, hoeveel slaap je nodig hebt
en ga zo maar door.”

EREN

JOHN CLITEUR

STRUCTUUR
Purple Monkey helpt leerlingen

op weg die de overstap maken
van basisschool naar middelbare
school, leerlingen die zich voor
willen bereiden op het eindexa-
men of leerlingen die gaan stude-
ren. "Wij geven scholieren die wat
extra steun kunnen gebruiken een
zetje in de rug, maar we trainen
ook briljante leerlingen die nieuwe
technieken willen leren. Je hoeft
immers niet ziek te zijn om beter
te worden. Er komt veel op de
scholier af en er wordt veel van ze
verwacht als het gaat om het zelf-
standig aanbrengen van structuur.
Dan zie je soms dat leerlingen die
het in groep acht prima deden,
vastlopen in de brugklas. Het op
één na moeilijkste bij het studeren
is het maken van een goede plan-
ning. Het moeilijkste is je daaraan
te houden.”

“Daarnaast bieden we ook
trainingen aan voor scholier en
ouder samen. Ze leren allebei de
technieken zodat ouders hun kind
kunnen coachen en kunnen zien
waar hun kind tegenaan loopt.”

Purple Monkey beschikt over een
eigen trainingscentrum aan de

Stationsstraat in Vieuten. Hier
worden o.a. de open eendaagse
trainingen ‘Leer Leren” en ‘Leer
Studeren’ verzorgd en de twee-
daagse training ‘Leer Samen
Leren’. Al deze trainingen vinden
piaats op zaterdag. De Purple
Monkey training ‘Leer Leren in
10 lessen’ wordt gegeven door
huiswerkinstituten en remedial
teachers in heel Nederland. Hier
in de regio wordt deze training
aangeboden door KNAP!
Studiebegeleiding in De Meern
en Woerden. Hun docenten zijn
door Purple Monkey opgeleid
en gecertificeerd.
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