Leer Ler n!!

Purple Monkey Breinonderwijs leert scholieren van 12 t/m 17 jaar in één dag hoe

je slimmer (en dus minder) kunt studeren en toch betere studieresultaten kunt
halen. Je zult merken dat studeren leuk kan zijn.

Doel

Je leert enorm veel op school, maar doorgaans P U

niet hoe je het beste kunt leren. Purple

Monkey heeft een training samengesteld, R P L
waarin scholieren dat wel leren. Het

programma bestaat onder meer uit de E M
onderdelen Studietechnieken, Mindmappen (een

nieuwe creatieve manier om aantekeningen te N K
maken) en Snellezen (sneller lezen en toch alles

begrijpen). E Y

Voor wie?

De training is bedoeld voor alle scholieren die nieuwe leertechnieken willen gaan
toepassen op hun schoolwerk. De training is gevolgd door briljante leerlingen,
gemiddelde leerlingen en leerlingen met leerproblemen (dyslexie, etc.). In de praktijk
is gebleken dat al deze leerlingen baat hebben bij het volgen van de training.

Duur

De training duurt één zaterdag (van 9:07 uur tot 17:02 uur) en wordt meerdere keren
per jaar georganiseerd in het Purple Monkey Learning Center te Vleuten. Kijk op
www.purplemonkey.nl voor de data van de trainingen.

Inhoud
We beginnen met een korte uiteenzetting hoe de hersenen werken en hoe je ze beter
kan gebruiken. Vervolgens behandelen we:

Studietechnieken

Geleerden schatten dat je na één dag nog maar 20% weet van wat er op school is
behandeld. Tijdens de training leer je hoe je ervoor kunt zorgen dat je veel meer
onthoudt. We behandelen dan onder meer hoe je een studieplan maakt, aan welke
eisen je werkplek moet voldoen en hoe je je concentratie en motivatie kunt
verbeteren.
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Mindmapping

Mindmapping is een simpele en
praktische techniek om meer
delen van de hersenen te
activeren, waardoor je sneller
leert en beter kan onthouden.
Deze techniek is voor veel
dingen op school heel goed te
gebruiken, bijvoorbeeld voor het
voorbereiden en houden van
spreekbeurten, het maken van
samenvattingen en het heel , —
overzichtelijk vastleggen van informatie. tigeniyk 1s een minamap een neel creatiet
spiekbriefje.

o

Sneller lezen

Tenslotte zul je tijdens de training leren hoe je sneller en beter (met meer begrip) kunt
lezen. Je zult leren hoe je het overzicht kunt behouden tijdens het lezen van een boek
en hoe je ervoor zorgt dat je de stof het beste onthoudt.

Resultaat!

De verschillende onderwerpen hebben een grote samenhang en worden allemaal
benaderd vanuit het “orgaan” dat het uiteindelijke werk moet doen, het brein. Na
deze dag zal je merken dat leren ook leuk kan zijn en dat je op een ontspannen wijze
beter en sneller kan leren door je hersens beter te gebruiken.

Aan het einde van de dag geef je een presentatie over wat je geleerd hebt en hoe je
die kennis in de praktijk gaat toepassen.

Kosten

In 2010 bedragen de kosten van deelname € 185,-. Dit bedrag is inclusief lunch en
cursusmateriaal (onder meer een set Stabilo mindmap-pennen, jongleerballen en een
boek). In verband met het bijzondere karakter is de training vrijgesteld van BTW.

Maatwerk

Wanneer grotere groepen (minimaal 14) scholieren geinteresseerd zijn, kan Purple
Monkey deze trainingen ook “op locatie” verzorgen.

Inschrijven!

Inschrijven op deze trainingen kan online op onze website www.purplemonkey.nl of
via een inschrijfformulier dat je kunt downloaden op de website. Telefonisch
aanmelden is ook mogelijk.
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